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1. Allménna regler

Stafettkarnevalen omfattar stafetter som delas in i 2 kategorier:

* korta stafetter, d.v.s. stafetter vars 6ppningsetapp 16ps pa egen bana och ar
max 100 m

e gvriga stafetter, d.v.s. masstafetter, gatustafetter samt stafetter vars
Oppningsetapp ar langre an 100 m

Skolorna kan delta i stafetter pa basis av skolans tavlingsklass som ar specifik for
en skolenhet, d.v.s. det som tidigare kallades for skolstadier. Dessa ar:

e grundskolor &k 1 - 6 vilka har en indelning enligt elevantal, sprak samt land:
o grundskolor arskurserna 1 - 6 (med fler &n 50 elever pa arskurserna
3-6)
o sma grundskolor arskurserna 1 - 6 (med farre an 50 elever pa
arskurserna 3 - 6)
o sprakbadsklasser arskurserna 1 - 6 (med fler an 50 elever pa
arskurserna 3 - 6)
o sma sprakbadsklasser arskurserna 1 - 6 (med farre &n 50 elever pa
arskurserna 3 - 6)
o inbjudna nordiska grundskolor arskurserna 1 - 6 (med fler an 50
elever pa arskurserna 3 - 6)
o sma inbjudna nordiska grundskolor arskurserna 1 - 6 (med farre an
50 elever pa arskurserna 3 - 6)
¢ grundskolor &k 7 - 9 vilka har en indelning enligt sprak och land:
o grundskolor arskurserna 7 - 9
o sprakbadsklasser arskurserna 7 - 9
o inbjudna nordiska grundskolor arskurserna 7 - 9
e andra stadiet arskurserna 10 - 12 vilka har en indelning enligt land:
o andra stadiet arskurserna 10 - 12
o inbjudna nordiska andra stadiets skolor arskurserna 10 - 12
e undervisning per verksamhetsomrade vilka har en indelning enligt arskurs:
o undervisning per verksamhetsomrade ak 1 - 6
o undervisning per verksamhetsomrade ak 7 - 9
o undervisning per verksamhetsomrade andra stadiet arskurserna 10 -
12



Elevantalet raknas enligt ett medeltal pa 3 ar och har en tolerans pa * 5 elever.
Detta innebar att en skola vars elevantal ett eller tva ar éverskrider eller
underskrider gransen med farre an 6 elever, inte byter tavlingsklass medan en
skola som konsekvent overskridit eller underskridit gransen i tre ars tid gor det. En
skola som 6verskrider eller underskrider gransen med fler an 5 elever byter
omedelbart tavlingsklass.

1.1. Allmant om vara regler

Utdver dessa regler tillampar Stafettkarnevalen IAAF:s allmanna regelverk och fér
arskurserna 1-6 Idrottsforbundets friidrottsregler for barn.

1.2. Konsekvenser

De lag som inte foljer dessa regler kan diskvalificeras. | stafetterna for arskurserna
1-6 diskas ett lag endast vid otvetydiga vaxlingsfel dd man kan anta att den
felaktiga vaxlingen inverkat fordelaktigt pa sluttiden eller da regelbrottet paverkat ett
annat lags prestation.

1.3. Andringar i det anmalda lagets sammansattning

Ifall lagets sammansattning, p.g.a. sjukdom eller andra goda skal, avviker fran det
man anmalt och det som star pa férandringsblanketten, bér man granska och
korrigera samt lamna blanketten undertecknad in till tavlingskansliet, senast 1
timme fore respektive grens start. For samtliga direkta eftermiddagsfinaler pa
I6rdagen, bor eventuella forandringar lamnas in senast kl. 13:00.

1.4. Uppférande och kladsel

Stafetterna ar inga showgrenar. Deltagarna ska bara for 16pning &ndamalsenlig
tavlingsdrakt. Lag dar en eller flera deltagare inte ar tavlingskladda kan



diskvalificeras. Arrangérerna har aven ratt att hindra deltagare som inte ar
tavlingskladd fran att I6pa.

1.5. Heatindelningen

Efter att heatindelningarna ar publicerade, &r det forbjudet att gora taktiska
forandringar d.v.s. att byta sammansattningen for t.ex. lag 1 till lag 2 och saledes
springa i ett lattare heat. Heatindelningen lottas slumpmassigt, dock sa att forra
arets resultat tillampas for de bast placerade lagen. M.a.o placeras de basta lagen
jamnt bland heaten i de korta stafetterna och i taten i de langa.

Forra arets resultat tillampas inte pa sammanslagna eller splittrade skolor. Dessa
behandlas som nya skolor, d.v.s. de saknar resultat fran forra aret och placeras
enligt detta.

Lagens interna I6pordning far naturligtvis andras och vid sjukdomsfall eller andra
dylika bortfall av lagmedlemmar, kan dvriga I6pare lyftas in i laget.

1.6. Lagets sammansaéttning

Elever far endast representera sin egen skola och det egna skolstadiet. Man far
m.a.o. inte flytta upp en grundskoleelev fran ak. 1 — 6 till en stafett for ak. 7 — 9 och
en fran ak 7 — 9 till en stafett for andra stadiet.

Vi vill ocksa paminna om forbundets 6vre aldersgrans. Det ar eleven fyller 20 ar,
deltar eleven for sista gangen i SFSI:s tavlingar.

1.7. Upprop

Upprop fore loppen sker vid uppropsomradet inne i stadionbyggnaden vid 100
meters strackan. Hela laget (forutom i gatustafetterna) bor vara pa plats vid
uppropet.



Notera, med tanke pa eventuell anvandning av spikskor, att det fran
omkladningsrummen till uppropet inte gar att ha pa sig spikskorna.

1.8. Tilltrade till Innerplan
Endast behdriga funktionérer och deltagare som skall I16pa eller delta i prisutdelning
har tilltrade till innerplan. Deltagare som skall I6pa blir ledda till planen av

funktionarer via uppropet. Larare, tranare eller dvriga personer har inte tilltrade till
innerplan.

1.9. Tavlingsnummer
Varje deltagare bor ha ett tavlingsnummer som fasts pa brostet med 4
sakerhetsnalar. Nummerlappen far inte vikas, klippas eller placeras sa att nummer

och/eller reklam helt eller delvis doljs.

| vissa stafetter bar ankaretappens I6épare en vast som delas ut vid uppropet.
Tavlingsnumret fasts pa vasten som bor returneras efter loppet.

1.10. Spikskor

Spikskor far endast anvandas pa sadana etapper som i sin helhet I6ps inne pa
stadions lopbanor.

Spikarna i spikskorna far inte vara langre an 7 mm. Langre spikar forstor [6pbanan.

De som har felaktiga spikar maste springa barfota da det inte finns tid for
deltagarna att borja stka efter andra skor.

1.11. Startblock

Startblock anvéands i korta stafetter enligt foljande:



¢ Andra stadiet: startblocken ar obligatoriska.
¢ Grundskolor &k 7 — 9: startblock anvands ifall man s& onskar.
e Grundskolor &k 1 — 6: startblock anvands inte.

1.12. Stegmarken

Endast tejp far anvandas vid utméarkning av stegmarket for vaxling. Ritstift,
sakerhetsnalar el. dyl. ar absolut forbjudet.

1.13. Startkommandon
Startern kommenderar [6parna till start pa féljande satt:

 Korta stafetter: Pa era platser ... fardiga ... skott!
 Ovriga stafetter: P& era platser ... skott!

1.14. Felaktiga starter (tjuvstarter)
Felaktiga starter tillats enligt foljande:

e Andra stadiet: ingen felaktig start tillaten.

* Grundskolor ak 7 — 9: endast 1 felaktig start per heat oberoende av lopare
ar tillaten.

e Grundskolor 8k 1 — 6: endast 1 felaktig start per lopare ar tillaten.

1.15. Vaxlingar

Vid vaxling ar det forbjudet fér nagon annan an de i vaxlingen involverade I6parna
att hantera stafettpinnen. | stafetterna fér andra stadiet och for grundskolor ak 7-9
géaller regeln att den person som tappar pinnen skall plocka upp den. | stafetterna
for &k 1-6 galler regeln att ndgondera av de I6parna mellan vilka vaxlingen sker



skall plocka upp pinnen.

1.16. Kastandet av stafettpinnen

Att kasta stafettpinnen fore, under eller efter loppet leder alltid till diskvalificering.

1.17. Resultatservice

Utanfor tavlingskansliet finns en anslagstavla, dar tidsstamplade tavlingsresultat
publiceras. Lag i forsoks- eller semifinalheat med placeringar eller tider som
fortjanar avancemang ar markerade med bokstaven Q respektive q i resultaten.
Heatindelningen for semifinaler och finaler publiceras pa samma anslagstavla.

1.18. Videokontroll

Ifall man tycker att ett resultat var oklart, har man ratt till videokontroll.
Videokontrollen dger rum i resultatkansliet men begars fran tavlingskansliet.
Eftersom resultatkansliet kan ha brattom med att fa ut resultat, kan det handa att
man ar tvungen att vanta en stund.

Endast lagledaren har tilltrade till tAvlings- och resultatkansliet, elever har under
inga omstandigheter ratt att varken be om videokontroll eller pabdrja en protest.

1.19. Eventuella protester

Eventuella protester angaende tavlingarna bor av skolornas lagledare lamnas till
tavlingskansliet omedelbart, dock senast 30 minuter efter att resultaten publicerats.
Protesten anses aven inlamnad i tid ifall videokontroll begarts inom 30 minuter efter
att resultaten publicerats och ifall protesten inlamnats omedelbart efter
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videokontrollen. Protesten besvaras alltid skriftligt och kan aterhamtas fran
tavlingskansliet. Juryns beslut ar slutgiltigt och kan inte 6verklagas.

1.20. Prisutdelning
Pristagarna samlas omedelbart efter varje finaltavling i narheten av prispallen och
prisutdelningen sker enligt tidsschemat. Alla deltagare i de tre basta lagen i varje

gren erhaller pris.

Samtliga deltagare bor absolut nérvara vid prisutdelningen.
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2. Masstafetterna

Masstafetterna ar 12 x 80 m mixed for grundskolor &k 1 — 6, 18 x 100 m pojkar samt
18 x 80 m flickor for grundskolor &k 7 — 9 och 12 x 100 m flickor for 2:a stadiet.

2.1. Upprop

Ankaretappens lopare i varje lag far i uppropet en véast att ha pa sig.
Tavlingsnumret fasts pa vasten som bor returneras efter loppet.

Laget skall d& man kommer till uppropet stéllas upp sa att alla udda etappers lopare
star forst i ledet och alla jamna star sist i ledet.

2.2. Spikskor

Spik- eller I6pskor ar inte tillatna. | masstafetterna far man endast I6pa barfota eller i
strumpor.

2.3. Egna vastar

Det ar forbjudet att anvanda egna vastar i masstaffetterna.

2.4. Banordning
| masstafetterna raknas banorna sa att bana 1 ar narmast huvudléktaren.

Loppen sker pa grasmattan sa att den startande I6paren springer i motsatt riktning
med den inkommande. Loparen bor anvanda den vanstra delen av I6pbanan.

12



2.5. LOpare

Udda lopare (1-3-5...) har ett snett streck 6ver tavlingsnumret.

| 12 x 80 m, mixed, grundskolor &k 1 — 6 deltar 6 pojkar udda l6pare 1, 3, 5 etc. och
6 flickor, jamna Iopare 2, 4, 6 etc. Ankaretappen I6ps saledes alltid av en flicka. Det
finns ingen kvot pa deltagarna betraffande arskurs.

| masstafetterna for grundskolor 8k 7 — 9 deltar 6 I6pare fran varje arskurs, dock sa
att man kan komplettera med lopare fran lagre arskurser. Elever fran ak 1 — 6 eller
andra stadiets elever far inte delta.

| andra stadiets masstafett for flickor deltar 4 I6pare fran varje arskurs, dock sa att

man kan komplettera med I6pare fran lagre arskurser. Elever fran grundskolor far
inte delta.

2.6. Vaxlingar

| alla masstafetter anvander man stafettpinne som éverlamnas till féljande l6pare sa
att pinnen kommer att runda k&pparna i var &nda av |6pbanan. Ifall pinnen inte
rundar kappen och laget far klar nytta harav, leder detta till en diskvalificering.
Vaxlingsomradet ar 80 cm och utmarkt med flaggor. D& vaxlingen sker bér man sta

med bagge fotterna p& marken innanfor vaxlingsomradet. Enbart uppenbara fel
bestraffas.

2.7. Avancemang fran forsdksheaten

12 x 80 m mixed finalen 16ps med 36 lag. Avancemang fran forsoksheaten sker
enligt foljande:

* ifall forsoksheaten &r fler &n 4, avancerar 5 basta per heat och 6vriga pa tid
sa att finalheatet fylls

13



« ifall forstksheaten ar 4 eller farre, avancerar 6 basta per heat och 6vriga pa
tid sa att finalheatet fylls

2.8. Utlottning av heat och banor
| forsdksheaten placeras lagen ut enligt foljande:

» De 36 basta lagen enligt féregaende ars final, placeras med sicksack-
metoden i heaten pa de innersta banorna

¢ De Ovriga lagen placeras slumpmassigt ut sa att skolornas lagnr 1 placeras
pa de innersta lediga banorna, sedan lagnr 2, lagnr3 osv.

| finalheaten da forsoksheat har l6pts placeras lagen ut enligt férsoksheatens
resultat sa att det bast placerade lagen inom heaten fylls fran innersta banan utat.

| masstafetterna som lops som direkt final placeras lagen ut enligt féregaende ars
resultat sa att det snabbaste lagen fylls fran innersta banan utat. De lag som inte
har en placering i foregadende ars resultat placeras slumpmassigt ut pa de foljande
banorna, dock sa att skolors lagnr 1 har prioritet 6ver lagnr2 osv.
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3. Gatustafetterna

Gatustafetterna har start och mal inne pa stadion men I6ps huvudsakligen utanfor
stadion. Pa kartan ar vaxlingspunkterna utmarkta med bokstaver. Det ar forbjudet
att cykla eller att rora sig pa annat vis bland l6parna under loppet.

3.1. Upprop

Till uppropet kommer endast de I6pare. vars etapp startar inne fran stadion, d.v.s.
for:

e grundskolor ak 1-6 sma lagstadier: endast forsta och andra etappens
I6pare,

e grundskolor ak 1-6 stora lagstadier: endast forsta, andra och
sjatte etappens lopare;

e grundskolor ak 7-9: endast forsta och andra etappens lopare;

e andra stadiet flickor: endast forsta och andra etappens lopare;

e andra stadiet pojkar: endast forsta och sjatte etappens I6pare

3.2. Starten

Starten for grundskolor 8k 1 — 6 och &k 7-9 ordnas i 2 grupper. Den forsta gruppen
som bestar av de snabbare lagen, baserat pa forra arets resultat i de langa
stafetterna, startar och I6per de 2 forsta kurvorna pa banorna 5 — 8 och den andra
gruppen med de ldngsammare lagen I6per de 2 forsta kurvorna pa banorna 1 — 4.
Loparna inom respektive grupp ordnas radvis med 1 meter mellan raderna. Man far
|6pa in pd innerbanan strax efter den andra kurvan.

Starterna i andra stadiets gatustafetter sker i en grupp sa att de snabbare lagen,
baserat pa forra arets resultat, startar i taten.
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3.3. Vaxlingar

Gatustafetterna har ett vaxlingsomrade pa 20 m inom vilket vaxlingen bor ske.
Endast lIopare och funktionarer far vistas vid vaxlingsomradena. Larare, foraldrar
och askadare bor hallas pa behdorigt avstand fran vaxlingsplatserna sa att
vaxlingarna for samtliga lag kan ske sa sakert och smidigt som mdgjligt.

3.4. Cyklande langs med rutten

Pa grund av sakerhetsskal ar det absolut forbjudet for larare, tranare och askadare
att cykla langs med rutten under pagaende tavling.

3.5. Etapperna 2023

3.5.1. Gatustafetten for ak. 1 — 6, sma skolor 5 etapper, 3180 m

| gatustafetten for ak 1-6, sma skolor loper 2 flickor och 2 pojkar. Etapperna 1 och 4
I6ps av flickor och etapperna 2 och 5 16ps av pojkar. Den tredje strackan (den
kortaste med uppforsbacke) ar valbar, flicka eller pojke. Det finns inte nagon kvot
pa deltagarna betraffande arskurs

1. 840 m Start - S (Start pa Stadion vid
starten for 100m.
Tva varv pa stadion,
forsta varvet i tva
grupper, vaxling 40
meter in pa
malrakan)

2. 610 m 1-2 (Ut frén stadion, Ha
mmarskjoldsvagen
ner runt
stadstradgarden, till
vanster pa parkstig

16



(grus),vaxling vid
Mechelins sten)

3. 250 m 2-3 Parkstig till
Fartvagen, upp for
brant backe mot

simstadion, vaxling
uppe pa backen)

4, 640 m 3-4 (Grusvéag ner mot
slaggborsen,
asfaltvag 6éver Ham
marskjéldsvagen, till
vanster pa grusvag,
vaxling vid
grusvagsskorsning)

5. 820 m 4-5 (Grusvag bakom
hundparken, asfalt
upp for
simstadionstigen, till
hoger ner langs Ha
mmarskjéldsvagen
mot maratonporten,
300m inne pa
stadion)

Se karta https://stafettkarnevalen.fi/gatustafetternas-kartor/

3.5.2. Gatustafetten for ak. 1 — 6, stora skolor, 8 etapper, 5460 m

| gatustafetten for ak 1-6, for stora skolor deltar 4 flickor och 4 pojkar sa att
varannan etapp l6ps av flickor och varannan av pojkar. De udda etapperna 1, 3, 5
och 7 16ps av flickor och de jamna etapperna 2, 4, 6 och 8 I6ps av pojkar. Det finns
inte ndgon kvot pa deltagarna betraffande arskurs.

1. 840 m Start — 1 (Start pa Stadion vid
starten for 100m.
Tva varv pa stadion,
forsta varvet i tva
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640 m

790 m

470 m

470 m

800 m

1-2
2-3
3-4
4-5
5-6

grupper, vaxling 40
meter in pa
malrakan)

(100m pa stadion, ut
fran stadion genom
Maratonporten, Ham
marskjéldsvagen ner
runt
stadstradgarden, till
vanster in pa platt
grusstig)

(Platt grustig till
Fartvagen, asfaltvag
brant upp mot
simstadion, grusvag
ner mot
slaggborsen, vaxling
vid Hammarskjoéldsv
agen bakom
slaggborsen)

(Kort bit asfalt, till
vanster pa grusvag,
asfaltvag upp for
simstadionstigen,
hdger ner mot Ham
marsskjoldsvagen)
(Asfaltvag svagt
nedfér langs med
Olympiastadion, in
pa stadion genom
maratonporten,
300m inne pa
stadion, véxling vid
mallinjen)

(160m pa stadion, ut
fran stadion genom
Maratonporten, Ham
marskjéldsvagen ner
runt
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660 m

820 m

stadstradgarden, till
vanster pa grusstig
till Fartvagen, upp

for brant backe mot

simstadion, vaxling
uppe pa backen)
(Grusvéag ner mot
slaggborsen,
asfaltvag 6éver Ham
marskjéldsvagen,
vanster pa grusvag,
vaxling vid
grusvagsskorsning)
(Grusvéag bakom
hundparken, asfalt
upp for
simstadionstigen, till
hdger ner langs Ha
mmarskjoldsvagen
mot maratonporten,
300m inne pa
stadion)
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Se karta https://stafettkarnevalen.fi/gatustafetternas-kartor/

3.5.3. Gatustafetten for ak 7-9, 5 etapper, 3180m

1. 840 m Start — 1 (Start pa Stadion vid
starten for 100m. 2
varv. Vaxling 40
meter in pa
malrakan))

2. 610 m 1-2 (Ut fran stadion, Ha
mmarskjéldsvagen
ner runt
stadstradgarden, till
vanster pa parkstig
(grus)

3. 250 m 2-3 (Parkstig till
Fartvagen, sista 80
m brant uppfér,
vaxling uppe pa
backen)

4, 830 m 3-4 (Grusvéag ner mot
slaggborsen,
asfaltvag éver Ham
marskjoldsvagen, till
vanster pa grusvag,
vaxling bakom
hundparken pa
simstadionstigen)

5. 650 m 4- M (Asfalt upp for
simstadionstigen, till
hoger ner langs Ha
mmarskjéldsvagen
mot maratonporten,
300m inne pa
stadion)

Se karta https://stafettkarnevalen.fi/gatustafetternas-kartor/
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3.5.4. Gatustafetten for andra stadiet, flickor, 5 etapper, 2980m

1.

Se karta https://stafettkarnevalen.fi/gatustafetternas-kartor/

640 m

610 m

250 m

830 m

650 m

Start—1

(Start vid 1500m
start, 16ps inne pa
stadion)

(Ut fran stadion, Ha
mmarskjoldsvagen
ner runt
stadstradgarden, till
vanster pa parkstig
(grus))

(Parkstig till
Fartvagen, sista 80
m brant uppfér,
vaxling uppe pa
backen)

(Grusvéag ner mot
slaggborsen,
asfaltvag 6ver Ham
marskjoéldsvagen,
tvanster pa grusvag,
vaxling bakom
hundparken pa
simstadionstigen)
(Asfalt upp for
simstadionstigen, till
hoger ner langs Ha
mmarskjéldsvagen
mot maratonporten,
300m inne pa
stadion)

3.5.5. Gatustafetten for andra stadiet, pojkar, 10 etapper, 4980m
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910 m

250 m

350 m

480 m

650 m

610 m

250 m

Start—1
1-2
2-3
3-4
4 -5
5-6
6-7

(Start vid 1500m
start, ut fran stadion
efter 1 varv. Hamma

rskjdldsvagen ner
runt
stadstradgarden, till
vanster pa parkstig
(grus))

(Parkstig till
Fartvagen, sista 80
m brant uppfér,
vaxling uppe pa
backen)

(Grusvéag ner mot
Djurgardens
sportplan)
(Grusvéag ner mot
slaggborsen,
asfaltvag 6éver Ham
marskjéldsvagen, till
vanster pa grusvag,
vaxling bakom
hundparken pa
simstadionstigen)
(Asfalt upp for
simstadionstigen, till
hdger ner langs Ha
mmarskjéldsvagen
mot maratonporten,
300m inne pa
stadion)

(Ut frén stadion, Ha
mmarskjoldsvagen
ner runt
stadstradgarden, till
vanster pa parkstig
(grus))

(Parkstig till
Fartvagen, sista 80
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8. 350 m 7-8
9. 480 m 8-9
10. 650 m 9 — Mal

Se karta https://stafettkarnevalen.fi/gatustafetternas-kartor/

m brant uppfor,
vaxling uppe pa
backen)

(Grusvéag ner mot
Djurgardens
sportplan)
(Grusvéag ner mot
slaggborsen,
asfaltvag 6éver Ham
marskjéldsvagen,
tvanster pa grusvag,
vaxling bakom
hundparken pa
simstadionstigen)
(Asfalt upp for
simstadionstigen, till
hdger ner langs Ha
mmarskjéldsvagen
mot maratonporten,
300m inne pa
stadion)
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3.6. Utlottning av heat och banor

| gatustafetter som 16ps i 1 heat, placeras lagen ut s att de basta lagen enligt
foregdende arsresultat startar i 1:a gruppen som startar pa banorna 5-8 och de
dvriga startar i den 2:a gruppen som startar pa banorna 1-4. Den interna ordningen
i startgrupperna bestams enligt féregdende ars resultat for 1:a gruppen pa
ytterbanorna och slumpmassigt enligt Iagre lagnr forst principen i den 2:a gruppen.

| gatustafetter som I6ps i flera finalheat placeras om mgjligt alla lagnr 1 i det 2:a
heatet sa att de snabbaste lagen enligt férra arets resultat startar i den 1:a gruppen
som startar pa banorna 5-8 och de Ovriga startar i de 2:a gruppen pa banorna 1-4.
Den interna ordningen i grupperna bestams enligt foregaende ars resultat for 1:a
gruppen pa ytterbanorna och slumpmassigt for den 2:a gruppen. | det 1:a heatet
placeras lagen med lagre lagnr i den 1:a gruppen och lag med hogre lagnr i den 2:a
gruppen. Den interna ordningen i grupperna lottas ut slumpmassigt.

3.7. Prisutdelning

Prisutdelning sker inne pa stadion efter att alla lagen kommit i mal. Loparna i de lag
som placeras sig pd medaljplats far efter att alla lagen I6pt in pa stadion komma in
pa stadionplanen via maratonporten for prisutdelningen. Loparna i dvriga lag bor
efter att de 16pt sin stracka runda stadion for att ta sig tillbaka till
omkladningsrummen.
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4. Stafetterna5x 80 m och 8 x 50 m

4.1. Lopare
| 8 x 50 m mixed &k 1 — 4 deltar 4 flickor och 4 pojkar sa att varannan etapp lops av
flickor och varannan av pojkar dock sa att det inte spelar nagon roll vilket kon som

|6per den forsta etappen. Det finns ej heller nagon kvot pa deltagarna betraffande
arskurs.

4.2. Vaxlingar

| alla stafetter pA 5 x 80 m och 8 x 50 m maste loparen sta s att den bakre foten &r
vid den svarta respektive gula markeringen som bestammer vaxlingsomradets
borjan. Vaxlingsomradet ar ca 20 m inom vilket vaxlingen skall ske. Loparen far inte

ga emot den som ska ge pinnen, utan maste sta kvar tills han/hon sétter igdng
ansatsen. Nastsista strackans I6pare far inte I16pa med éver mallinjen.

4.3. Avancemang fran forsoks- och semifinalsheaten

Avancemang fran forsoksheaten till semifinal sker enligt basta tider sa att de tre
semifinalheaten blir fylida.

Avancemang fran semifinalsheaten till final sker enligt féljande:

* tva basta fran varje heat samt basta tider s att finalheatet blir fyllt

4.4. Utlottning av heat och banor
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| forsbksheaten placeras lagen ut enligt féljande:

e Banorna 4 och 5 fylls forst i varje heat enligt sicksack-metoden med de
basta lagen enligt fjolarets resultat

» De 6vriga banorna lottas slumpmassigt ut sa att lagre lagnr fylls fran bana 6

utat och fran bana 3 inat. Vi forsoker undvika att lag frin samma skola
placeras i samma heat.

| semifinal- och finalheaten foljer vi IAAF:s regler om utlottning av banor utgaende
fran forsoks- eller semifinalsheaten.
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5. Stafetten 4 x 100 m

5.1. Vaxlingar

Vaxlingsomradet ar 30 m och borjar 20 m innan strackans slut och fortsatter 10 m
efter strackan. Loparen som skall ta 6ver stafettpinnnen maste starta inom detta
omrade och véaxlingen bor ske, i sin helhet, inom detta omrade.

5.2. Avancemang fran forsokstavlingar
Avancemang fran forsoksheaten till final sker enligt féljande:

e ifall forsbksheatens antal ar flera an 6, avancerar de 8 basta enligt tid direkt
till final

« ifall forsoksheatens antal ar 4 till 6, avancerar segraren fran varje heat direkt
till final och resten av de 8 platserna fylls enligt basta tid

« ifall forsokheatens antal ar 3 eller farre, avancerar tva basta fran varje heat
direkt till final och resten av de 8 platserna fylls enligt basta tid

5.3. Utlottning av heat och banor

| forsdksheaten placeras lagen ut enligt féljande:

e Banorna 4 och 5 fylls forst i varje heat enligt sicksack-metoden med de
basta lagen enligt fjolarets resultat

e De 6vriga banorna lottas slumpmassigt ut sa att lagre lagnr fylls fran bana 6

utat och fran bana 3 inat. Vi forsoker undvika att lag fran samma skola
placeras i samma heat.

27



| semifinal- och finalheaten foljer vi IAAF:s regler om utlottning av banor utgaende
fran forsoks- eller semifinalsheaten.
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6. Den dubbla svenska stafetten

6.1. LOpare

Den dubbla svenska stafetten |6ps sa att de udda etapperna I6ps av flickor och de
jamna av pojkar. Etappernas langder ar 100 m (f), 200 m (p), 200 m (f), 200 m (p),
300 m (f), 300 m (p), 400 m (f) och 400 m (p).

6.2. Ingang painnerbanan

De forsta 500 metrarna I6ps pa skilda banor. Fjarde strackans lopare far saledes ga
in p& innerbanan efter I6pta 100 m (p& bortre rakstrackan). Stéllet dar I6paren far
gda in pa innerbanan ar utmarkt med sma koner. Lopare som gar in pa innerbanan
for tidigt blir diskvalificerade.

6.3. Vaxlingar

Vaxlingsomradet for de 3 forsta vaxlingarna ar 30 m sa att det bérjar 20 m innan
stréckans slut och fortsatter 10 m efter strackan. Léparen som skall ta dver
stafettpinnnen maste starta inom detta omrade och véaxlingen bor ske, i sin helhet,
inom detta omrade.

For de dvriga vaxlingarna ar vaxlingsomradet 20 m. Loparen som skall ta 6ver
stafettpinnnen maste starta inom detta omrade och vaxlingen bor ske, i sin helhet,
inom detta omrade.

6.4. Ankaretappen
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Ankaretappens |opare far vid vaxlingsplatsen en nummerlapp att fasta pa hogra
larets yttre sida.

6.5. Avancemang fran forsoksheat
Avancemang fran forsoksheaten till final sker enligt féljande:

e ifall forsbksheatens antal ar flera an 6, avancerar de 8 basta enligt tid direkt
till final

« ifall forsoksheatens antal ar 4 till 6, avancerar segraren fran varje heat direkt
till final och resten av de 8 platserna fylls enligt basta tid

« ifall forsokheatens antal ar 3 eller farre, avancerar tva basta fran varje heat
direkt till final och resten av de 8 platserna fylls enligt basta tid

For andra stadiet 16ps stafetten direkt som final. Ifall stafetten 16ps i flera heat, ar
lagen i det sista heatet de snabbaste utgaende fran forra arets resultat.

6.6. Utlottning av heat och banor
| forsdksheaten placeras lagen ut enligt foljande:

e Banorna 4 och 5 fylls forst i varje heat enligt sicksack metoden med de
basta lagen enligt foregdende ars resultat

¢ De Ovriga banorna lottas slumpmassigt ut sa att lagre lagnr fylls fran bana 6
utat och fran bana 3 inat. Vi forsoker undvika att lag fran samma skola
placeras i samma heat.

| direkta finalheat placeras de snabbaste lagen enligt fiolarets resultat samt enligt
uppskattning pa basis av resultat i friidrottstavlingar i det sista heatet sa att de basta
lagen placeras pa banorna 3-6, sedan 7-8 och sist 1-2. De 6vriga heaten lottas ut
slumpmassigt
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6.7. Bekraftelse av deltagande

Lagen som deltar i den dubbla svenska stafetten for andra stadiet boér senast pa
tavlingsdagendagen kl. 12.00 i tavlingskansliet bekrafta sitt deltagande i stafetten.
Heatindelningen for stafetten gors upp enligt de lag som bekraftat sitt deltagande.
Lag som inte bekréftat sitt deltagande inom utsatt till kan nekas réatt att delta i
stafetten.
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